
關閉自動下載圖片 
垃圾郵件寄件者都是採用亂槍打鳥方式寄送垃圾郵件，利用此功

能做為「網站信標」收集您的電子郵件地址。開啟郵件時會自動下載

連結的內容，同時，在無意間您已向寄件者確認您的電子郵件地址是

有效的。寄件者然後會將您的電子郵件地址銷售給其他垃圾郵件寄件

者，這可能會讓您收到更多的垃圾郵件。目前電子郵件軟體預設都會

阻擋下載。在此介紹 Web mail、 Outlook 2007、Outlook Express、

Mozilla Thunderbird 設定自動下載圖片的方式。 

以 Web mail 為例 

 
個人設定 -> 使用環境 -> 最下面的「封鎖外部圖檔」，如不要自動下載圖片，

建議可設為全部封鎖，然後好友及已讀信件不封鎖處打勾。各設定的說明如下； 

-- 當您點選【全部封鎖】，會為您封鎖全部信件匣的圖片。 

-- 當您點選【只封鎖廣告信匣】，只為您封鎖在廣告信匣裡的圖片，其他

信匣不封鎖。 



-- 當您點選【不封鎖】，不會為您封鎖任何信匣中的任何圖片。  

-- 當您選擇【已讀信件不封鎖】，將不封鎖您已讀取之信件的圖片。 

-- 當您選擇【好友信件不封鎖】，將不封鎖您通訊錄名單上好友所寄的所

有信件圖片。 

 

以 Outlook 2007 為例 

 
工具->信任中心 

 



「不自動下載 HTML 電子郵件訊息或 RSS 項目中的圖片」打勾。 

 

以 Outlook Express 為例 

 

工具->選項 

 
安全性->「阻擋 HTML 電子郵件中的圖片和其他外部內容」打勾。 



以 Mozilla Thunderbird 為例 

選項 -> 進階 -> 一般 -> 組態編輯器 下找到 

[mailnews.message_display.disable_remote_image] 預設內定值為 

[true] 。預設值是不會下載。如果改為 [false]則會自動下載圖檔。 

 

 
按下去就會出現密密麻麻 Thunderbird 的安全核心設定，當然看到核心，建議就

不要亂改，眼睛花掉不小心改錯「雷鳥」可能就會變成「死鳥」了。 

 

多一點確認，少一分損失 
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