
4-2-2. 嘉義市 103年度家庭教育「打造健康、幸福的學習型家庭-親子教育成長講座」 

ㄧ、依據 

  （一）教育部 103年度重點工作計畫。 

  （二）教育部 102年 12 月 6日臺教社(二)字第 1020181270號函。 

二、活動目標： 

   （一）藉由音樂、繪畫、手作、影片、繪本等媒材，透過講師講授與實際演練，協助家有

學齡兒童父母探索與省思自己的教養觀，培養正向積極的親職效能感。 

   （二）透過講授與示範、運用團體動力演練以及經驗分享，以協助學齡兒童父母面對與解

決親子教養等諸多問題，打造健康、幸福家庭關係，協助建立家庭良好學習氛圍。 

   （三）透過遊戲、體驗方式，協助學齡兒童父母了解正確的教養觀與親子溝通方式，並    

能積極參與以學校為本、以家庭為本的子女教育活動，打造兒童、學校、家庭三贏

關係。 

  （四）藉由家庭承諾卡、小書的製作，以及親子共讀的策略應用、家庭資源的分享等方    式，

以促進家庭和諧，並可增進不同型態家庭經營的交流與分享，打造健康、幸    福

的學習型家庭。 

  （五）國小學童部分則安排實作課程、繪本教學與肢體律動大探索，增進學童對家人 

      的關心和對父母的感恩之情。 

三、辦理單位： 

  （一）指導單位：教育部 

  （二）主辦單位：嘉義市政府 

  （三）承辦單位：嘉義市家庭教育中心、國立嘉義大學家庭教育研究中心、 

嘉義市育人國小、嘉義市垂楊國小。 

四、辦理場次及日期：計 2班，每班 2場次，每次 3小時 。 

(一)垂楊國小:103年 9月 10日(三)、10月 8 日(三)上午 9:30-12:30； 

(二)育人國小: 103年 9月 6日(六)、11月 8日(六)上午 9:30-12:30； 

 



五、參加對象： 1.家有學齡兒童(就讀國小階段)的家長。（新移民家庭優先） 

               2.歡迎參與家庭攜帶孩子一起參與親子教育課程。 

     3.每場次 20-30對親子，計 50人次。 

六、推廣方式：透過鄰里長（社區資源）、學校及服務新移民家庭之民間單位協助宣導，並鼓

勵新移民家庭踴躍參加。 

七、活動內容： 

(一)親職教育課程： 

講師/助理 課程名稱 課程內容 辦理日期 辦理地點 

♕陳麗蘭/ 

陳逸庭 

孩子，讓我 

更加了解 

你！ 

1.了解兒童的成長過程與發展變化 

2.認識教養學齡兒童的態度與方法 

3.了解、賞識並發掘孩子的多元智 

慧潛能 

9月 6日(六)上午

9:30~12:30 

育人國小 

視聽教室 

♕蘇佳慧/ 

陳逸庭 

正確的教 

養與親子 

溝通！ 

1.管教子女的態度與方法 

2.親子互動與相處的知能 

3.積極聆聽與親子溝通方法 

11月 8日(六)上午 

9:30~12:30 

育人國小 

視聽教室 

 

♕程可珍/ 

謝沛欣、陳逸庭 

孩子，我希 

望你的未來 

可以更美 

好！ 

1.親子共讀、閱讀的策略 

2.資源的認識與利用 

3.對幸福家庭的承諾與遠景 

9月 10日(三) 上午 

9:30~12:30 

 

垂楊國小 

視聽教室 

♕蕭麗雎/ 

謝沛欣、蘇政偉 

親師溝通， 

共創三贏！ 

1.經營親子共同的經驗 

2.參與以學校為本的子女教育活動 

3.親子共讀的意義、方法與策略 

10月 8日(三) 上午 

上午 9:30~12:30 

垂楊國小 

視聽教室 

 

 

 



(二)子職教育課程： 

助理講師 課程名稱 課程內容 日期 

♕謝沛欣 

愛的小卡 

FUN傳情 

1. 透過文章、繪本，讓寶貝了解爸爸、媽 

媽對寶貝們的愛。 

2. 讓寶貝製作愛的小卡，傳遞滿滿的感謝 

與愛意。 

上午 9:30~12:30 

♕謝沛欣 

愛的小手 

傳遞感恩情 

1. 透過繪本，寶貝能更加認識自己，也能 

學習尊重他人。 

2. 藉由課程安排，讓寶貝透過自己愛的小 

手，傳遞滿滿的感恩情。 

上午 9:30~12:30 

八、經費概算： 

項目 單位 數量 單價 小計 說明 

講師鐘點費 時 4 場 x3 時 800 9,600 元 內聘嘉義縣市國小教師 

講師鐘點費 時 4 場 x3 時 x2 人 400 9,600 元 

1. 助理講師 

2. 聘請嘉義大學輔導與

諮商學系研究生 

膳費 
式 60 人*4 場 80 19,200 元 

包括工作人員、講師、參

與之親子 

講義資料費 人 50 人*4 場 50 10,000 元  

活動材料費 人 50 人*4 場 50 10,000 元  

雜支 式   1,600 元  

總計 60,000 元 以上經費可依實際需要勻支 

  

 

 



九、預期效益： 

  (一)預計辦理 4次講座活動，每次 3小時，共計 12小時的學齡兒童親職教育講座與體驗

練習活動，預計 100 人次之父母以及 100人次之學齡兒童受惠。 

(二)能有效協助家有學齡兒童父母探索與省思自己的教養觀，培養正向積極的親職效能感，

協助父母面對與解決親子教養等諸多問題，打造健康、幸福家庭關係。 

(三)能協助家有學齡兒童知父母，積極參與以學校為本、以家庭為本的子女教育活動，打造

兒童、學校、家庭三贏關係。 

(四)藉由家庭承諾卡、小書的製作，以及親子共讀的策略應用、家庭資源的分享等方式，以

促進家庭和諧，打造健康、幸福的學習型家庭。 

(五)藉由實作課程、繪本教學與肢體律動大探索，培養學童對家人的關心和對父母的感恩之

情。 

 

 

 


